Folg Inge mot OL i London
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Onsdag kom jeg fra nok et trenmgsopphold pa
Mallorca. Vi har jobbet hardt med fokus pa
batfart, riktig “trykk” pa kjglen, akselerasjon og
starter. Alle disse tingene er avgjgrende for a
vinne regatta.

De siste dagene arrangerte vi treningsrace hvor

7 e vi fikk testet oss mot mange av de andre
onsored by: nasjonene. 20 av de 25 beste i verden var

tilstede sa det ble flere harde oppgjgr pa vannet.
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Etter harde treningsperioder skal jeg nd ha et par
uker med styrketrening og norsk mat hjemme.
SpareBank .! D_eretter reiser J_'eg p§ nytt sydover igjen for 3
SR-BANK gjore med klar til arets fgrste world-cup som

starter p& Mallorca 4 april. Sesongstart er alltid
spennende, og jeg har stor tro pa at vinterens
mange treningstimer skal gi utslag pa
resultatlisten.

allly

VAR



http://www.norwayonline.no/images/div/NET/3/NorskMetalretur.jpg
http://images.google.no/imgres?imgurl=http://www.akk.no/Logoer%255Cnational%2520oilwell%2520varco%2520logo%2520stacked%2520color.jpg&imgrefurl=http://www.akk.no/leftNM.html&h=637&w=802&sz=31&hl=no&start=1&um=1&tbnid=9pphvQHytfUiIM:&tbnh=114&tbnw=143&prev=/images%3Fq%3Dnational%2Boilwell%26um%3D1%26hl%3Dno%26rlz%3D1T4HPEB_noNO229NO229%26sa%3DN
http://www.stalguiden.com/images/OL_London_2012_Logo.jpg
http://www.fmbk.dk/Klubstander/chrsand.gif
http://images.google.no/imgres?imgurl=http://www.bjoroey.no/bilder_samarbeid/8__.jpg&imgrefurl=http://www.bjoroey.no/b_holding_samarbeid.php%3Fid_sam%3D8&usg=__iSckHGs5wDInJQR_wVpVFiCsWko=&h=220&w=347&sz=42&hl=no&start=5&um=1&tbnid=QAjiRpdcOMwM3M:&tbnh=76&tbnw=120&prev=/images%3Fq%3Dsartor%2Bmaskin%26um%3D1%26hl%3Dno%26rlz%3D1T4HPEB_noNO229NO229%26sa%3DN
http://www.lasernytt.no/

