Folg Inge mot OL i London

Nyhetsbrev 2010

lorge - Norway

I helgen seilte jeg sannsynligvis arets siste
konkurranse, hvor jeg sikret med en sterk
andreplass i horgescupen sammenlagt. Det er jeg
godt forngyd med ettersom jeg grunnet deltagelse
pa europacuper kun seilte 4 av 5 norgescuper.

Fremover er det lagt opp til mye trening. Vi skal ha

3 uker med trening utenfor Tgnsberg, hvor vi
ponsored by: regner med a logge 90 effektive timer pa vannet i

tillegg til fysisk trening.
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Det blir et hardkjgr, men det skal samtidig bli godt
a senke skuldrene litt fra alle regattaene og kun
l%mro-% SpareBank 1 fokusere pa trening frem mot jul.
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