Folg Inge mot OL i London

Nyhetsbrev—ZOlO
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En jobb & gjgre...

Den siste uken har store deler av seilerverden (forutsatt at
de er kvalifiserte) veert samlet til “prgve-prgve OL” pa
arenaen i England. Med 180 lasere pa startstreken var det
mye & bryne seg pa!

Mitt mal var & prikke inn noen solide topp 10 plasseringer,
noe jeg ikke klarte. Min beste ble "bare” en 19. plass noe
jeg ikke er forngyd med selv om jeg har leert at tgffe
l’l‘ e ambisjoner har en pris. Det fgles likevel surt nar jeg seiler
DILW utrolig bra pa trening men ikke far full klaff i konkurranse.
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Norsk Metaliretur VARCQO

SpareBank .! Sistnevnte ser ut til 8 veere en fellesnevner for alle oss
; norske om dagen. Vi har derfor hentet inn ekstra hjelp fra
Olympiatoppen bade mentalt, teknisk og nar det gjelder
kosthold. De har fulgt oss under hele konkurransen og har
allerede kommet med enkle grep som forhdpentligvis

skal fa skuta pa rett kjgl igjen.

SR-BANK



http://www.norwayonline.no/images/div/NET/3/NorskMetalretur.jpg
http://images.google.no/imgres?imgurl=http://www.akk.no/Logoer%255Cnational%2520oilwell%2520varco%2520logo%2520stacked%2520color.jpg&imgrefurl=http://www.akk.no/leftNM.html&h=637&w=802&sz=31&hl=no&start=1&um=1&tbnid=9pphvQHytfUiIM:&tbnh=114&tbnw=143&prev=/images%3Fq%3Dnational%2Boilwell%26um%3D1%26hl%3Dno%26rlz%3D1T4HPEB_noNO229NO229%26sa%3DN
http://www.stalguiden.com/images/OL_London_2012_Logo.jpg
http://www.fmbk.dk/Klubstander/chrsand.gif
http://images.google.no/imgres?imgurl=http://www.bjoroey.no/bilder_samarbeid/8__.jpg&imgrefurl=http://www.bjoroey.no/b_holding_samarbeid.php%3Fid_sam%3D8&usg=__iSckHGs5wDInJQR_wVpVFiCsWko=&h=220&w=347&sz=42&hl=no&start=5&um=1&tbnid=QAjiRpdcOMwM3M:&tbnh=76&tbnw=120&prev=/images%3Fq%3Dsartor%2Bmaskin%26um%3D1%26hl%3Dno%26rlz%3D1T4HPEB_noNO229NO229%26sa%3DN
http://www.lasernytt.no/

- Det er 712 dager til OL nd, noe som betyr
at kampen om plassene virkelig er i gang.
Skalerer man opp det jeg har prestert den
siste tiden og ser pa enkeltseilaser og
deler av de, er det ikke tvil om at
ferdighetene er der. Det som mangler er a
utvikle trygghet og stabilitet pd gverste
internasjonale niva.

- For at vi Norske skal kunne ta medalje i
London 2012 m3& det jobbes solid som et
lag de neste 24 ménedene. Det betyr at
alle 5 (i satsningsgruppen) gir av seg selv
for og gjgre hverandre gode. Selv om det
er en individuell idrett, er vi sikre pa at
det er ngkkelen til suksess.

Na skal jeg veere hjemme 3-4 dager far det
beerer videre pa NM hvor malet selvsagt er
Zd Hacs S st lace S ard e a fa med seg edle metaller. Etter det reiser
s o ne O e jeg direkte til England igjen for a seile

over silver

senior VM. Der vil det igjen bli unike
muligheter til & konkurrere mot verdens
aller beste!




